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Organisasjoner som gir støtte

Klikk på link

• Norges Cykleforbund

• Gjensidigestiftelsen

• Sparebankstiftelsen DNB

• LNU

• Prinsesse Märta Louises fond

• Stiftelsen Dam – Ekspress

• Stiftelsen Cathrine og Nils Hals’ legat

• Bufdir

• Stiftelsen Sophies Minde

• Fylkeskommunene

• Sparebankforeningen – lokale 
sparebanker og sparebankstiftelser

• Idrettskretser



Norges Cykleforbund

• Alle ambassadører har mulighet til å søke om midler til tiltak 
som støtter breddeaktivitet for parasykling. Dette kan for 
eksempel være støtte til transport og bevertning.

• Søknad sendes til ingvild.andersen@sykling.no og behandles 
fortløpende

mailto:ingvild.andersen@sykling.no


Gjensidigestiftelsen

• Gjensidigestiftelsen støtter tiltak som blant annet bidrar til god 
fysisk og psykisk helse, møteplasser, og arenaer for 
inkluderende fellesskap, som sykkelaktivitet i lokalmiljøer.

https://www.gjensidigestiftelsen.no/om-
gjensidigestiftelsen/utdelinger/utlysninger/

https://www.gjensidigestiftelsen.no/om-gjensidigestiftelsen/utdelinger/utlysninger/
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Sparebankstiftelsen DNB

• Gir støtte til prosjekter innen blant annet idrett som 
omfatter barn og unge, eller alle aldersgrupper.

• Søknader opp til 50 000 kr har løpende søknadsfrist.

• Søknader over 50 000 kr har søknadsfrist 1. april, 1. 
september og 1. desember.

https://sparebankstiftelsen.no/sok-stotte/

https://sparebankstiftelsen.no/sok-stotte/
https://sparebankstiftelsen.no/sok-stotte/
https://sparebankstiftelsen.no/sok-stotte/


LNU

• Støtter prosjekter og aktiviteter spesielt rettet mot personer 
med funksjonsnedsettelser.

• Barn og unge (under 26 år) må utgjøre minst 50 % av 
målgruppen for tiltaket.

• For organisasjoner registrert i Frivillighetsregisteret

• Søknadsfrist 5. november.

https://www.lnu.no/stotteordninger-hovedside/stotteordning-
aktivitetsstotta/

Et tips er å søke om midler for inkludering av utøvere inn i 
klubbaktivitet
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Prinsesse Märta Louises fond

• Gir støtte til tiltak rettet mot barn og unge med funksjonsnedsettelser 
under 16 år.

• For organisasjoner, foreninger og idrettslag.

• Søknadsfrist 15. august 2026

https://www.kongehuset.no/artikkel.html?tid=27575&sek=27026

Et tips er å søke om midler for inkludering av utøvere inn i klubbaktivitet

https://www.kongehuset.no/artikkel.html?tid=27575&sek=27026


Stiftelsen Dam - Ekspress

• Ingen søknadsfrist

https://www.dam.no/programmer/ekspress/om-
programmet/

https://www.dam.no/programmer/ekspress/om-programmet/
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https://www.dam.no/programmer/ekspress/om-programmet/


Stiftelsen Cathrine og Nils Hals’ legat

• Legatet yter hjelp til fysisk utviklingshemmede enkeltindivider, 
fortrinnsvis på områder hvor det offentlige ikke yter bidrag, for 
eksempel til spesialutstyr eller utdannelse. 

• Det går også an å søke til utbedring av bolig.

https://www.halslegat.no

https://www.halslegat.no/


Bufdir

• Gir tilskudd til ferie- og fritidstiltak for personer med 
funksjonsnedsettelser. Kan dekke opphold, aktiviteter eller reise.

• Ordningen stiller diverse krav som blant annet at organisasjoner og 
aktører registrert i Frivillighetsregisteret. 

https://www.bufdir.no/tilskudd/fritidstiltak-for-personer-med-
funksjonsnedsettelser/

Et tips er å søke om midler for inkludering av utøvere inn i 
klubbaktivitet
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Stiftelsen Sophies Minde

• Støtter tiltak innen idretts-, fritids- og kulturtiltak for 
personer med funksjonsnedsettelser.

• Søknadsfrist 15. juni

https://www.ssm.no/sok-stotte-31298s.html
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Fylkeskommunene

• Fylkeskommuner har søkbare 
støtteordninger for ulike aktivitets- og 
inkluderingstiltak

Agder

Akershus

Buskerud

Finnmark

Innlandet

Møre og Romsdal

Nordland

Oslo

Rogaland

Telemark

Troms

Trøndelag

Vestfold

Vestland

Østfold

https://agderfk.no/vare-tjenester/tilskudd-stipend-og-priser/oversikt-over-tilskuddsordninger/
https://afk.no/tjenester/tilskudd-og-stotte/
https://bfk.no/tjenester/tilskudd-og-stotte/idrett/
https://www.ffk.no/tjenester/stotte-stipend-og-priser/okonomisk-stotte-og-stipend/folkehelse-idrett-og-friluftsliv/
https://innlandetfylke.no/tjenester/idrett-og-friluftsliv/
https://mrfylke.no/tenester/tilskot-prisar-og-stipend/?OmrÃ¥de=option-0&Tema%252FtenesteomrÃ¥de=option-0&Tema%252FtenesteomrÃ¥de=option-1
https://www.nfk.no/tjenester/tilskudd/tilskudd-for-organisasjoner-foreninger/
https://www.oslo.kommune.no/tilskudd-legater-og-stipend/
https://www.rogfk.no/vare-tjenester/okonomisk-stotte-stipend-og-priser/
https://telemarkfylke.no/no/meny/tjenester/idrett-friluftsliv/tilskudd-stipend-og-spillemidler/
https://www.tromsfylke.no/tjenester/tilskudd-stipend-og-priser/?Tema=option-0
https://www.trondelagfylke.no/vare-tjenester/folkehelse-idrett-frivillighet/tilskudd/
https://www.vestfoldfylke.no/no/meny/tjenester/idrett-friluftsliv/tilskudd-stipend-og-spillemidler/
https://www.vestlandfylke.no/idrett-og-friluftsliv/
https://ofk.no/tjenester/tilskudd-og-stotte/


Sparebankforeningen – lokale sparebanker og 
sparebankstiftelser

• Sparebanker støtter tiltak i lokalmiljøet som bidrar til aktiviteter av allmennyttig karakter.

• Sparebankstiftelsen har medlemmer av typen sparebanker og sparebankstiftelser som en sender 
søknad til lokalt

https://www.sparebankforeningen.no/om-oss/norges-storste-bidragsyter-til-frivillighet-idrett-og-kultur/

Link til oversikt over lokale sparebanker og sparebankstiftelser: 
https://www.sparebankforeningen.no/vare-medlemmer/

Eksempler: Rørosbanken Røros Sparebank, SpareBank 1 Gudbrandsdal

https://www.sparebankforeningen.no/vare-medlemmer/
https://www.sparebankforeningen.no/vare-medlemmer/
https://www.sparebankforeningen.no/vare-medlemmer/


Idrettskretser

• Kretsene har støtteordninger av ulik slag for idrettslag.

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/

Etter å ha valgt din krets, søk med søkeord som for eksempel 
«tilskudd» eller «spillemidler».

https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/
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